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SEGUIMOS
CRECIENDOY
EVOLUCIONANDO

eportes Quintana Roo es un medio de

comunicacion multiplataforma que ofrece

contenido actualizado, veraz y de calidad y
consta de un portal de noticias, redes sociales y un
canal de videos en YouTube.

Tambien contamos con un programa denominado
Conexion Deportiva, que se transmite en vivo los
lunes a las 8 de la nhoche via streaming a traves de
nuestra pagina de Facebook.

De igual manera tenemos el Servicio de Streaming
que son transmisiones de eventos deportivos en vivo
via Facebook Live con cuatro camaras y un drone,
que brinda una espectacular vista al publico.

Nuestro objetivo siempre ha sido ser la principal fuente
de noticias deportivas en Quintana Roo, con
seguimiento especial a las y los atletas y clubes de
nuestro estado a nivel local, nacional e internacional.

Como empresa de comunicacion multimedios,
estamos comprometidos con la innovacion y la
evolucion constante buscando nuevas formas de
contar historias, aprovechando las ultimas tecnologias.

Es por ello, que, desde nuestras instalaciones ubicadas
en Cancun, anunciamos PODIO, la primera revista
digital interactiva de Quintana Roo, para conectar de
manera mas efectiva con nuestros lectores y
seguidores.

En este nuevo producto, tendremos a personajes e
historias de primer nivel, contenidos, fotografias y
videos unicos a traves de una multiplataforma con
edicion digital nativa, adaptada y cien por ciento
interactiva para teléfonos y tabletas.

Pedro Torres
Director General Revista Podio
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BREAKING | SWAMI RIZZI, SELECCIONADA NACIONAL

SWAMI RIZZ],
PIONERA DEL

BREAKIN(

A PLAYENSE LLEVA 14 ANOS PRAC?\&AN:D
PONIENDO EN ALTO A QUINTANA:R: -
NSPIRACION PARA MUCHOS JOVENES

—————
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BREAKING | SWAMI RIZZI, SELECCIONADA NACIONAL

EL DATO

POR PEDRO TORRES WA RIZZ] A
REVISTA PODIO CONQUISTADO TRES
MEDALLAS EN
na de las atletas referentes del deporte quintanarroense NACIONALES
. . . CONADE (PLATA EN
es sin duda la playense Swami Rizzi, quien se dice 2022, ORO EN 2023 Y

enamorada del breaking, disciplina que lleva ya 14 anos PLATA EN 2024).

practicandola y en la cual ha puesto en lo alto a México.

“El breaking me hizo encontrar una parte de mi que ahorita
agradezco mucho, me hizo aprender muchas cosas que puedo
aplicar en la vida y nada, estoy super agradecida y es como una
relacion”, destaca la atleta de 19 anos.

“El breaking para mi es un poco toxica, a veces te estresay
tienes que darle un poco de tiempo para volver a extranarlo. Asi
que cada dia estoy mas de acuerdo de que amo el breaking y
estoy enamorada’, anade.

La seleccionada nacional, triple medallista de los Nacionales
CONADE (plata en 2022, oro en 2023 y plata en 2024) v dos veces
finalista del Mundial de Red Bull BC One se dijo feliz por los ANOS LLEVA

reconocimientos que ha recibido en su carrera. PRACTICANDO
q EL BREAKING
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‘ BREAKING | SWAMI RIZZI, SELECCIONADA NACIONAL
FICHA TECNICA
Y es que se adjudico6 el Premio Municipal del Deporte
: : . « NOMBRE:
2022 en Solidaridad vy el Premio Estatal del Deporte Swanmi Rizy
2023 en Quintana Roo, ademas del Premio “Luchador
* ORIGEN:

Olmeca” otorgado por la Confederacion Deportiva

Mexicana (CODEME). I;la.yat del CR:armen,
: uintana Roo

‘ ‘ + EDAD: 19 afios

Todos estos premios estatales, .+ DEPORTE: Breaking
municipales, la verdad son premios . " LOGROS

’ : Triple medallista de
dque yo nunca me espere. Waoo, es Nacionales CONADE y
muy, muy, muy, bonito, asi que me dos veces finalista del
siento muy orgullosa de poder E vundiat de fed Bul

y g” P : BC One.
representarlos « RECONOCIMIENTOS:
Premio Municipal del

Por ultimo, Swami Rizzi, quien hoy dia también es una g Deporte 2022, Premio
inspiracién para que mas jévenes practiquen el Estatal del Deporte
breaking, menciond que sigue con el suefio intacto de 2023y Premio
clasificar a unos Juegos Olimpicos luego de quedarse “Luchador Olmeca”.

cerca de acceder a ‘Paris 2024’.

® O



https://www.facebook.com/bgirlswami
https://www.instagram.com/swamibgirl?fbclid=IwY2xjawIRp6ZleHRuA2FlbQIxMAABHUeaBcYeZ8ThWBdbkhbBxJd0XiqaMiCfOtIGkizRUMk-PMV30BnPu2iZcQ_aem_lg5gRtY7MMn4CibDVgaTDg
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BREAKING | SWAMI RIZZI, SELECCIONADA NACIONAL

‘Yo sigo de pie, no haber pasado
a las Olimpiadas me alimento
muchisimo y vamos a seguir
para que en las proximas
Olimpiadas podamos
representar a México”, concluyé
la caribefia proxima a competir
en un certamen continental.

Cabe destacar que su madre
Valetina Rizzitiello ha jugado
un papel preponderante en la
carrera deportivayen la
misma vida de ‘B-Girl Swami’
por lo cual se dijo muy
agradecida.
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¢/QUE ES EL BREAKING?

El breaking, tambien conocido como breakdance, nacio en la
decada de 1970 en las calles de Nueva York e hizo su debut en
unos Juegos Olimpicos en la edicion de Paris 2024.

-

3

Py

Este estilo de danza urbana se origind en el barrio neoyorquino
del Bronx y surgio de la cultura hip hop. El deporte y el baile
mezclaron la danza urbana con el atletismo donde los
movimientos acrobaticos son una de sus caracteristicas.
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Sus principales defensores fueron jovenes afroamericanos y
puertorriquenos, quienes realizaban batallas de baile en las calles.
A los deportistas del breaking se les conoce como ‘B-Boys'y ‘B-
Girls' o breakers.

En una competencia se enfrentan dos breakers, primero unoy
despues el otro responde. A su vez, cinco jueces califican de
acuerdo a cinco criterios: vocabulario, técnica, ejecucion,

originalidad y musicalidad.
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‘ OPINION

ALEJANDRO
LUNA LOPEZ

Director del Instituto
del Deporte de Benito
Juarez

A<

imdprensa@gmadail.com

YO0,

09

2025 DE MUCHO DEPORTE
EN BENITO JUAREZ

ola, yo soy Alejandro Luna Lopez, director del
H Instituto del Deporte aqui en el municipio de Benito

Juarez, quiero desearles un ano 2025 lleno de
muchisimo deporte.

RESPALDO GUBERNAMENTAL

Con respaldo de nuestra gobernadora, Mara Lezamay de
nuestra presidenta municipal, Ana Paty Peralta tendremos
una gran variedad de eventos deportivos y actividades en
el presente ano.

Contamos con 38 disciplinas deportivas que practicamos
en esta ciudad vamos a impulsarlas al maximo, pero no
solo eso, vamos a ir por la detencion de talentos para
empujar a nuestros jovenes a llegar a metas mas
Importantes en sus vidas.

EVENTOS DE TALLA MUNDIAL

Vamos a seguir trabajando para que el deporte sea una
realidad en nuestra ciudad y cerraremos con eventos
Impresionantes como son el Mundial de Socca 2025 que
tendremos aqui en la ciudad del 28 de noviembre al 7 de
diciembre, y por supuesto, el Maraton Internacional de
Cancun.

Toda esta informacion de cada uno de los eventos que
tendremos pueden verlo a traves de este grandioso
medio de comunicacion deportivo que es Deportes
Quintana Roo y por supuesto en la pagina del Instituto
Municipal del Deporte.

No me queda mas que desearles un exitoso 2025y
decirles que en Benito Juarez le decimos Si AL DEPORTE
24/7 porque CANCUN NOS UNE.


mailto:imdprensa@gmail.com
https://www.facebook.com/InstitutoDeporteCancun
https://x.com/imdcancun?lang=es
https://www.instagram.com/idm_cancun/
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DEPORTE ADAPTADO | DANNA NOVELO, ATLETA DE PARADANZA DEPORTIVA

UN TRAGICO ACCIDENTE NO HA SIDO
QUE LA CANCUNENSE CONTINUE DIS
A TRAVES DE LA PARADANZA DEPORT
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https://www.youtube.com/watch?v=edV2d1RjOaE
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DEPORTE ADAPTADO | DANNA NOVELO, ATLETA DE PARADANZA DEPORTIVA

POR PEDRO TORRES EL DATO

REVISTA PODIO EL INTERNATIONAL
COMPETITION WORLD
n tragico accidente ocurrido el 1 de julio 2023 que le PARADANCE SPORT
S o , SE REALIZARA DEL 18
cambio la vida, no ha sido impedimento para que la AL 20 DE ABRIL EN
cancunense Danna Novelo Hernandez continue AMSTELVEEN,
HOLANDA.

disfrutando del baile a través de la paradanza deportiva.

Con un corazoén inquebrantable y un carisma que deslumbra,
la cancunense de 15 anos se sincera con Deportes Quintana
Roo y habla sobre su inicio, sus logros y los nuevos retos en su
carrera deportiva.

“Toda la vida me he dedicado al baile porque es lo que mas me
gusta hacer y pues yo tuve problemas de depresion, ansiedad,
entonces, lamentablemente me rebasé un poco y tomé la
decision de, pues tuve un atentado de suicidio”, seflala la
atleta de paradanza deportiva de Benito Juarez.

Afortunadamente Danna Novelo sigue viva, como ella misma

relata, aunque sufrié una fractura en la columna que le quité ANOS DE EDAD
- : : : TIENE DANNA

movilidad de la cintura para abajo, por lo cual estuvo casi tres

meses en el hospital y en rehabilitacion.

~onenllGd e B ag
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‘ DEPORTE ADAPTADO | DANNA NOVELO, ATLETA DE PARADANZA DEPORTIVA

“Empecé practicando otro deporte que era
lanzamiento de bala, pero como que no era lo mio,
no me podia expresar al cien por ciento, entonces
me ofrecieron la paradanza deportiva y yo me
rehusaba, porque sentia que no iba a ser lo mismo,
pero pues me animé, vine, los conoci, tomé una
clase muestra y pues me encantd”, destaca.

“Por lo mismo de la depresién, para mi bailar es una
‘ ‘ ' manera de sentirme mejor, de liberarlo y siento que
puedo ser yo misma en general en el baile y que la

Siento que el silla no es un limitante, al contrario, siento que

deporte €S muy incluso fluyo mas, que soy mas libre, que me puedo
° . : ))

bonlto’ tener una expresar imejor-, resalta.

dlscapaCldad y . Sobre sus logros en los pasados Paranacionales

que eso no te limite CONADE 2024, Danna Novelo sefial6 que gano dos

es muy padre” . medallas de bronce para Quintana Roo en las

modalidades de Singles Femenil y Freestyle, presea

DANNA NOVELO las cuales porta con mucho orgullo y nos presume.

ATLETA DE PARADANZA
DEPORTIVA




« ENTREVISTA EXCLUSIVA

13

DEPORTE ADAPTADO | DANNA NOVELO, ATLETA DE PARADANZA DEPORTIVA

El proximo reto para la paratleta quintanarroense es el
International Competition World Paradance Sport que
representa su primer evento fuera de nuestro pais a
celebrarse del 18 al 20 de abril en Amstelveen, Holanda.

“Estoy recaudando fondos para poder comprar la silla
que se necesita que es una silla especial de bailey
obviamente para el costeo de los vuelos, hospedaje,
porque nosotros solamente nos inscribimos y ya todo es
por nuestra cuenta”, explica.

Por ultimo, Danna Novelo, sefialé que esta entrenando
fuerte de la mano de su entrenadora Yazmin Hernandez
para representar dignamente a Quintana Roo y a México
en tierras holandesas e invité a todos que luchen por sus
suenos.

““Siento que el deporte es muy bonito, tener una
discapacidad v que eso no te limite es muy padre, en
general yo les diria que no se rindan, que luchen por sus
suefos v que sean felices”, concluyo.
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MEDICINA DEPORTIVA | OLYMPIA MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

14

4
&
N7
C 1 AL .

MEDICINA INTEGRAL DEL D]

CONVERSAMOS CON EL ESPECIALISTA
EN MEDICINA DEL DEPORTE Y DIRECTOR
DE OLYMPIA, DR. WAJID BURAD, SOBRE &SNS
ESTE CONCEPTO MEDICO QUE LLEVA
YA 16 ANOS EN CANCUN

d©

www.medicinadeportivacancun.com Q



https://www.youtube.com/watch?v=Vq8fH7Y864w
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MEDICINA DEPORTIVA | OLYMPIA MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

lympia: Medicina Integral del Deporte inici
operaciones en Canciin en 2009 y es un concepto
médico para la promocion y manejo de la salud.
Su equipo esta integrado por médicos especializados en
diferentes areas de la medicina.

Y es que actualmente, la poblacién ve la actividad fisicay
el ejercicio como una necesidad ya que mejora nuestra
calidad de vida al favorecer nuestra salud y estado
emocional.

Sin embargo, el hacer una actividad fisica sin supervisiéon
o previa valoracion médica puede resultar
contraproducente. Aparecen dolores, lesiones o
padecimientos que no se conocian o que no habiamos
tomado en cuenta. Incluso se han visto casos donde los
sintomas se han ignorado y han cobrado la vida de atletas
del deporte olimpico y profesional.

AREAS DE LA MEDICINA

MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

Medicina del Deporte y del
rendimiento deportivo.
Rehabilitacion fisica,
cardiovascular, neurologica,
post quirdrgica y deportiva.
Nutricion clinica 'y deportiva,
Traumatologia-Ortopediay
Artroscopia.

Medicina del dolory
cuidados paliativos.
Reumatologia.

Cardiologia.

Medicina Interna.

Dr. Wajid Burad Fonz,
especialista en Medicina del

Deporte y director de Olympia.

medicinadeportiva@live.com
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MEDICINA DEPORTIVA | OLYMPIA MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

“Tuntos tenemos que evitar esta creencia donde

vivir con cierto dolor o limitacion es normal o es

propio de la edad, ya que esto esta muy alejado
de larealidad”, destaca el Dr. Wajid Burad.

En Olympia la prioridad es buscar la causa de
los padecimientos y dar una solucion real sin
enmascarar los sintomas.

‘““Para nosotros es importante contar con
personal calificado y el equipo necesario para la
evaluacion especializada de cada persona con el
fin de evitar riesgos innecesarios y manejar
lesiones que pueden ocurrir al practicar una
actividad fisica” anade.

6 8

AREAS DE LA
MEDICINA ATIENDE

ANOS TIENE OLYMPIA
EN CANCUN

CONTACTO

N\
\é
TELEFONOS

(998) 884-02-86
(098) 884-12-29

¢

UBICACION
Avenida Kabah
Lt.20, Local 3,
Mza.2, SM.17, en
Cancun, Quintana
Roo, frente al
Parque Ecologico
Kabah, en el
edificio SICASAYy la
entrada es por

el laboratorio ITM.
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MEDICINA DEPORTIVA | OLYMPIA MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

Otro pilar para una excelente calidad de vida es una
buena alimentacién, por ello en Olympia cuentan con
el servicio de nutricion clinica con especial énfasis en
la nutricién deportiva. Este manejo ayuda a mantener
habitos sanos de alimentacion y disminuir riesgos que
puedan afectar nuestra salud.

““Ya sea que lo hagas por recreacion, salud o de forma
profesional, haz y disfruta de tu deporte favorito sin
riesgos, nosotros te acompafiamos en el camino”,
concluyo6 el Dr. Wajid Burad.

66

En Olympia somos apasionados
con el deporte y comprometidos
con tu salud”

DR. WAJID BURAD
ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE
Y DIRECTOR DE OLYMPIA

ESPECIALIDADES

MEDICINA INTEGRAL DEL DEPORTE

Medicina Deportiva
Proloterapia

Terapia de Ondas Radiales
Ortopedia y Traumatologia
Ecografia
Musculoesqueletica
Fisioterapia

Nutricion Clinicay
Deportiva

Laboratorio de Evaluacion
Cardiopulmonar del
Esfuerzo Fisico en el
Deportista

Rehabilitacion
Cardiovascular

Terapia de Hidratacion
Intravenosa
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MASAJES DEPORTIVOS

Es el medio fisico manual que trata al deportista para
mejorar el rendimiento y prevenir lesiones y consiste en
una serie de maniobras que se llevan a cabo como
metodo de preparacion para los tejidos, como para el
tratamiento de los tejidos post competencia, y para el
control de los tejidos entre cada actividad deportiva.

OBJETIVOS

* Optimizar el rendimiento
muscular

e Prevenir lesiones

e Encontrar lesiones

* Apoyo en el tratamiento
de lesiones

 Lucha contra la fatiga

 Aumentar la capacidad
de trabajo
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ETAPAS DEL MASAJE DEPORTIVO

PREPARATORIO O PRE COMPETITIVO RECUPERACION O POST COMPETITIVO MANTENIMIENTO
Se realiza entre 6- 24 horas o 15 minutos antes de Se realiza en los primeros 30 minutos luego de la Se usa para el diagnostico y tratamiento y este se
la actividad. Utiliza técnicas de roce v friccion, es . actividad o en el lapso de las seis horas siguientes. ~ © debe llevar a cabo al menos una vez por semana,
rapido y fuerte y dura 5 minutos en cada zona. . Utiliza tecnicas de Vibracion, Percusion, Tachadura,  © ademas de que utiliza técnicas de amasamiento,

:  pellizcamiento y sacudidas. Dura 10 minutos. palpacion y roces.

Los efectos que causa son aumento de la vigilia :
muscular, aumento de la circulacion, aumento de . Los efectos que causa son que actua en musculos Los efectos que causa es que mantiene la
la temperatura muscular, aumenta la elasticidad y . hipertonicos, musculos fatigados y llenos de . elasticidad, diagnostica puntos gatillo y mialgias,
elimina mialgias y zonas de adherencia muscular . catabolitos, aporte sanguineo, disminuye . elimina la fatiga muscular y mantiene el trofismo

periférica. :  contracturas y facilita la eliminacion de desechos. muscular.
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DEPORTES AEREOS | ANGY TREJO, CAMPEONA MUNDIAL

ANGY TREJO

SE PLANTEA NUEVOS
RETOS EN LOS
DEPORTES AEREOS

LA CAMPEONA MUNDIAL BUSCARA REVALIDAR SUS TITULOS
CONSEGUIDOS EN NOVIEMBRE PASADO EN SANTIAGO DE CHILE

20
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DEPORTES AEREOS | ANGY TREJO, CAMPEONA MUNDIAL

EL DATO

POR PEDRO TORRES EN SANTIAGO DE
REVISTA PODIO CHILE SE CORONO
EN ARO AMATEUR
a campeona mundial de deportes aéreos, la playense YEN TELA
PROFESIONAL

Angy Guadalupe Trejo German se plantea nuevos retos
para este 2025, aflo donde esperar revalidar sus titulos
conseguidos en noviembre pasado en Santiago de Chile.

La atleta de 18 afos de edad, nacida en la Ciudad de México,
pero quien radica en el corazon de la Riviera Maya desde hace
12 anos platicé con PODIO sobre sus inicios en los deportes
aéreos, sus logros y sus futuras competencias.

““Hace aproximadamente cinco anos fue que empecé a
practicar los deportes aéreos en una escuela y posteriormente
busqué competencias para mostrar mi talento”, recuerda

Angy Guadalupe. —_—
“Los deportes aéreos conllevan mucha disciplina, se vuelve 18
una rutina diaria de entrenamiento de un nivel bajo al altoy a -

. ] . y ANOS DE EDAD
veces aparecen los miedos por la altura por lo cual tienes que TIENE ANGY TREJO

luchar para superarlos”, anadio.
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DEPORTES AEREOS | ANGY TREJO, CAMPEONA MUNDIAL

Este ano quiero
participar tanto en

Aro como en Tela

en la categoria Elite

y también buscar
clasificar al
Campeonato Mundial”.

ANGY TREJO
ATLETA DE DEPORTES AEREOS

Sostuvo que con el apoyo de su madre Natali
Priscilia German Ramirez se inscribio en dos
eventos a nivel nacional en los cuales se coroné
en su categoria (18 y mas), lo que le dio el pase al
Campeonato Mundial de Pole Sports y Deportes
Aéreos ‘Santiago de Chile 2024’.

Explico que el certamen incluyo las categorias
Amateur, Profesional y Elite logrando ella los
titulos en la modalidad de Aro Amateur y en Tela
Profesional, de igual manera en la cita
mundialista celebrada en tierras andinas.

‘““Estos logros me motivan a seguir entrenando
fuerte, ya que en este afio quiero participar tanto
en Aro como en Tela en la categoria Elite y
también buscar clasificar al Campeonato
Mundial”, destaco.

Doble medallista.
Angy Trejo ya sabe lo que
es el sabor de la victoria.
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Apunt6 que el viaje a Chile fue costeado luego de recabar
recursos a través de un evento con causay de sus ahorrosy
espera que para este ano se le puedan sumar algunos
patrocinadores.

Por ultimo, Angy Guadalupe Trejo invité a las playenses a que
practiquen los deportes aéreos. “Por miedo a lo que vaya a
suceder no lo hacen, pero es increible, a veces sientes que
vuelas en una tela, en el aro o lo que uses”, concluyd.

Orgullosa de sus
preseas obtenidas
en el certamen
mundial realizado
en Chile.

Inicios de una
ampeona. Desde

pequena mostro su
potencial.



https://deportesquintanaroo.com/2025/02/10/audio-angy-trejo/
https://deportesquintanaroo.com/2025/02/10/audio-angy-trejo/
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TOP-TEN .
EVENTOS
DEPORTIVOS

QUINTANA ROO ESTARA EN LOS “OJOS DEL MUNDO"
ESTE 2025 CON CERTAMENES DE TALLA MUNBIAL
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POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

n 2025 el turismo deportivo sera nuevamente fundamental para Quintana Roo que se
traduce en una gran derrama econdmica para la entidad, por ello, te dejamos nuestro
Top-Ten de los eventos mas importantes de este ano.

CANCUN TENNIS
OPEN WTA 125

El primer gran evento del ano es el Cancun
Tennis Open WTA 125, del 9 al 15 de febrero
en tres canchas instaladas en el Cancun
Country Club que tendran una capacidad
para mil 200 personas.

El certamen reunira a 32 destacadas
tenistas a nivel mundial en singles y a 16
parejas en dobles y tendra una bolsa total

de premios de 115 mil dolares. Aparte de las
tres canchas de juego, se instalaran dos
mas para practica.

Estan confirmado la participacion de la
alemana Tatjana Maria, quien ha llegado a
Semifinales en Wimbledon y la croata-
australiana Ajla Tomljanovic, quien tiene
experiencia de Cuartos de Final en
Wimbledon y en el US Open.

AQUi PUEDES ENCONTRAR
MAS DETALLES: k



https://www.mextenis.com/
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RUTA DEL ARRECIFE

La Promotora de Turismo, Deporte y Cultura (PROTUDEC) que
dirige Ivan Torres tendra la edicion XX del Maraton de Aguas
Abiertas “Ruta del Arrecife”, pactada para el domingo 19 de
febrero en Puerto Morelos.

El evento sera clasificatorio para el Campeonato Nacionaly se
realizara en la playa ubicada en la ventana al mar con las
expectativas de recibir a 700 tritones y sirenas de distintos
estados de la Republica Mexicana, entre los 6 y los 70 anos
de edad.

La justa deportiva sera parte de los festejos por el XXVII
aniversario del Parque Nacional Arrecife y tendra seis
distintas distancias que seran la de 250 metros, asi como 1.25,
2.5, 5, 7.5y 10 kilometros.

AQUI TE PUEDES INSCRIBIR A LA ‘RUTA DEL ARRECIFE:
WWW.PROTUDEC.MX k

~



https://www.protudec.mx/
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MEDIO MARATON
INTERNACIONAL
DE LA MUJER

Motion Events que preside Armando Macias realizara el Y2 Maraton
de la Mujer ‘Cancun 2024’ el domingo 2 de marzo a partir de las
06:30 de la manana con salida y meta en el Malecon Tajamar.

Las distancias son Libre para los 5 kilbmetros; asi como Libre (18 a 29
anos), Submaster (30 a 39 anos), Master (40 a 49 anos) y Veteranos
(50 en adelante) para las distancias de 10 y 21 kilbmetros.

El cupo es para dos mil personas y tendra premios en efectivo para
ganadores absolutos de los 21 kilometros. En la justa atletica se
esperan competidores de al menos 30 paises.

AQUI TE PUEDES INSCRIBIR EN EL ¥» MARATON DE LA MUJER:
MOTIONEVENTS.MX k



https://motionevents.mx/
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VOLLEYBALL WORLD
BEACH PRO TOUR

El corazon de la Riviera Maya sera sede del Volleyball World
Beach Pro Tour, cuando del 26 al 30 de marzo se dispute frente
al Portal Maya la tercera fecha del calendario anual que consta
de diez y que representa una de las tres de Mexico.

EL magno evento se llevara a cabo con el respaldo del gobierno
municipaly la vision de la alcaldesa Estefania Mercado a traves
de la direccion de Turismo que preside Estefania Hernandez y
del Instituto del Deporte que dirige Beto Lopez.

El Circuito Mundial de Voleibol de Playa es organizado por la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) y consta de varios
torneos por todo el mundo. Hay dos niveles, Elite 16 y Challenge
y justamente el nivel Elite 16 es que albergara Playa del Carmen.

AQUI PUEDES ENCONTRAR MAYORES DETALLES:
EN.VOLLEYBALLWORLD.COM k



https://en.volleyballworld.com/
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EL CRUCE
CANCUN - ISLA MUJERES

Starc Producciones que dirige Rafael Hernandez llevara a cabo
la décima novena edicion de ‘El Cruce Cancun-Isla Mujeres’ el 17
y 18 de mayo con una capacidad de mil 350 participantes por
ambos dias.

El sabado 17 se realizara el Half Iron Swim (1.9 kilbmetros) y el
Iron Swim (3.8 kilbmetros) con salida y meta en Playa Caracoly el
domingo 18 El Cruce Completo (10 kilometros) con salida en
Playa Caracol y meta en Playa Caracol y meta en Aquatic Fun
Day en Isla Mujeres.

Las categorias para ambas ramas son Infantil (11 a 14 anos);
Juvenil (15 a 19 anos), Master (20 a 24; 25 a 29; 30 a 34; 35 a 39; 40
a 44, 45 a 49; 50 a 54, 55 a 59; 60 a 64; 65y mas) y Aletas y
Capacidades Diferentes.

AQUI TE PUEDES INSCRIBIR A ‘EL CRUCE":
WWW.ELCRUCE.MX k

a



https://www.elcruce.mx/
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~ Majors se congratulo en|

RIVIERA MAYA OPEN
DE LA LPGA

Luego de ocho anos de ausencia regresa la LPGA a México
con el Riviera Maya Open a disputarse del 22 al 25 de mayo en
el majestuoso campo El Camaleon, en Playa del Carmen.

El certamen servira como antesala al US Women'’s Open, por
lo que cabe esperar quemuchas grandes jugadoras se daran
cita en Quintana Roo para pelear por una bolsa a repartir de
2.5 millones de dolares.

La ultima vez que e'l‘:h’iejor circuito femenil de golf del mundo
se jugo en tierras aztecas fue en 2017. La mexicana Lorena
Ochoa, quien fuera numero uno del mundo y ganara un par de
viembre pasado por la noticia.

o

AQUi. MAS DETALLES DEL EVENTO:

Espectacular sede.
Elcampo El
Camaleon de
Mayacoba albergara
el certamen.

X



https://www.lpga.com/
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MARATON DE AGUAS
ABIERTAS DE BACALAR

La Promotora de Turismo, Deporte y Cultura (PROTUDEC)
tendra otro evento de gran nivel como lo es el Maraton de
Aguas Abiertas ‘Bacalar Pueblo Magico’ que celebrara su
decima novena edicion el 21y 22 de junio.

El sabado 21 de junio se realizara a partir de las 9 de la manana
'EL Cruce al Canal del Pirata’ que tiene una distancia de 1.25
kilometros y el domingo 22 en un circuito de 2.5 kilometros en
la distancia de 250 metros y 1.25, 2.5, 5, 7.5 y 10 kilometros.

El Maraton de Aguas Abiertas de Bacalar es reconocido por
muchos como uno de los mejores eventos de aguas abiertas
del pais y se realiza con el marco esplendoroso de la Laguna
de los 7 colores.

AQUI TE PUEDES INSCRIBIR AL
MARATON DE AGUAS ABIERTAS BACALAR:
WWW.PROTUDEC.MX k

M



https://www.protudec.mx/
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IRONMAN COZUMEL

Uno de los eventos deportivos iconicos en Quintana Roo
es el lronman Cozumel que vivira este ano su decima
septima edicion el domingo 23 de noviembre en la
llamada ‘Isla del Deporte’

Las distancias de esta retadora competencia son 3.8
kilometros de natacion, 180 kilometros de ciclismoy
42.195 kilometros de carrera pedestre y reune a mas de
dos mil participantes locales, nacionales e
Internacionales.

La competencia deportiva es la mas antigua en laislay
se lleva a cabo desde 2009 y los participantes disfrutan
nadar en las aguas mas cristalinas, calidas y hermosas
del mundo.

AQUI, MAS DETALLES DEL EVENTO:
WWW.IRONMAN.COM k

a



https://www.ironman.com/
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DIAMOND CUP

Para el 23 de noviembre, el Caribe Mexicano sera la sede
del torneo profesional Diamond Cup avalado por la
Federacion Internacional de Fisicoconstructivismoy
Fitness (IFBB).

El certamen incluye las categorias Clasificados,
Veteranos, Clasico y Men's Physique para los hombres
desde los 70 hasta los 100 kilos y para la mujeres sera en
las divisiones Bikini, Fithess, Figura, Wellness y Master.

El evento que organiza la IFBB una vez mas llegara a
Cancun de la mano de la Federacion Mexicana de la
especialidad que preside Francisco Cabezas y de la

Asociacion de Quintana Roo que dirige Sebastian Munoz.

AQUI, MAS DETALLES DEL EVENTO:
IFBBPROMEXICO.COM k
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https://ifbbpromexico.com/
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COPA MUNDIAL
SOCCA 2025

Quintana Roo se vestira de gala para recibir del 28 de
noviembre al 7 de diciembre la Copa Mundial Socca 2025 que
se realizara en Cancun y reunira a 64 equipos de todo el
mundo.

El evento cuenta con el respaldo del gobierno de Quintana
Roo que preside Mara Lezama y el Ayuntamiento de Benito
Juarez que encabeza Ana Paty Peralta a traves del Instituto
Municipal del Deporte (IMD) que dirige Alejandro Luna Lépez.

"Esto es gracias al rotundo exito de la Copa Socca America
2024 realizado aqui en Cancun’, destaco en diciembre pasado
la gobernadora Mara Lezama durante el anuncio oficial del
magno evento.

AQUI, MAS DETALLE DEL EVENTO:
SOCCAFEDERATION.COM k

.


https://soccafederation.com/
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DE EVENTOS DEPORTIVOS DE 2025

TOP o TE EN QUINTANA ROO

EL ESTADO ESTARA EN LOS '‘OJOS DEL MUNDO' CON CERTAMENES DE TALLA MUNDIAL

pr————,

EVENTO FECHA SEDE

Cancun Tennis Open WTA 125 0-15 de Febrero Cancun

XIX Ruta del Arrecife 19 de Febrero Puerto Morelos

Y2 Maraton de la Mujer 2 de Marzo Cancun

Volleyball World Beach Pro Tour 26-30 de Marzo Playa del Carmen

El Cruce Cancun-Isla Mujeres 17-18 de Mayo Cancun

Riviera Maya Open de la LPGA 22-25 de Mayo Playa del Carmen

Maraton de Aguas Abiertas 21-22 de Junio Bacalar

lronman Cozumel 23 de Noviembre Cozumel

Diamond Cup 23 de Noviembre Cancun

Copa Mundial Socca 28 de Nov-7 de Dic. Cancun
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FUTBOL | TORNEO DE CLAUSURA 2025 | FEBRERO

\/L LiGA
‘¥N EXPANSION

CLAUSURA 2025

JORNADA 4

MINEROS VS. CANCUN FC
SABADO 01 |119:00 HRS.

JORNADA 5

T. MADERO VS. CANCUN FC
SABADO 08 | 21:00 HRS.

JORNADA 6

CANCUN FC VS. VENADOS
SABADO 15 | 19:00 HRS.

JORNADA 7

U. DE G. VS. CANCUN FC
DOMINGO 23 112:00 HRS.

[ www.ligabbvaexpansion.mx )

JORNADA 4

PIONEROS VS. TAPACHULA FC
SABADO 01 116:00 HRS.

ZITACUARO VS. INTER PLAYA
SABADO 01 | 16:00 HRS.

JORNADA 5

INTER PLAYA VS. JAGUARES FC
VIERNES 07 119:00 HRS.

PIONEROS VS. D. VENADOS
SABADO 08 | 16:00 HRS.

LIGA PREMIER

CLAUSURA 2025

JORNADA 6

ZITACUARO VS. PIONEROS
SABADO 15 | 16:00 HRS.

MONTANESES VS. INTER PLAYA
DOMINGO 16 | 12:00 HRS.

JORNADA 7

INTER PLAYA VS. ACATLAN
VIERNES 21 119:00 HRS.

PIONEROS VS. JAGUARES FC
SABADO 22 116:00 HRS.

www.ligapremier.mx )



https://ligapremier.mx/
https://www.ligabbvaexpansion.mx/
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13-16 DE FEBRERO
Arranca el CAM

Con el objetivo de impulsar la pasion
de las y los atletas jovenes y en la
disciplina de Danza Aerea, se
realizara el Campeonato
Adolescentes México (CAM) en el
‘Poliforum’ de Playa del Carmen.

15 DE FEBRERO
Copa Quintana Roo

Con este evento a celebrarse en
Cancun arranca el Calendario 2025
de la Asociacion Quintanarroense
de Fisicoconstructivismo y Fitness.
El evento es Selectivo para el Mr.
México Principiantes y Novatos.

16 DE FEBRERO
Carrera Circle K

Con un cupo limite de 600
participantes, a partir de las 7 de la
manana en el Malecon Tajamar se
realizara la 6ta. Carrera Circle K
‘Cancun 2025, a beneficio de la
Fundacion Ciudad de la Alegria.
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22 - 23 DE FEBRERO
Campeonato Regional

Se disputara la segunda fecha del
Campeonato Regional de
Motocross, evento avalado por la
Federacion Mexicana de
Motociclismo, que se llevara a
cabo en Playa del Carmen.
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NACIONAL | INTERNACIONAL

~ ¢SABIAQUE..? @

EL REPECHAJE DE LA CHAMPIONS LEAGUE se
SEER

.y . >
medcljllrar; lc;s clukrjs ublcl:ados de(; gfalb24 lug\zjr ell 11 CHAI\XI}IONS

CRAND SLAM y 12 de febrero (Ida) y el 18 y 19 de fe rero.( uelta) LEAGUE,

SE DISPUTAN por los otros ocho boletos a Octavos de Final.

EN EL ANO

66

Milan es
A GANARO un traje a
DJOKOVIC la medida
parami”.
6 SANTIAGO JIMENEZ
LOGRARON
C.EVERTY
S. WILLIAMS
LEBRON JAMES, REGRESA LA
EN ALL-STAR GAME COPA LIBERTADORES

Con Botafogo como su ultimo
campeon, el 5 de febrero
vuelve la accion

Sera titular por vigesima
primera vez en su carrera
el 16 de febrero
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