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PLAYA DEL CARMEN JUEGA EN SERIO

HISTORICA INSTALACION DE
PASTO SINTETICO EN EL POLIFORUM

Las grandes transformaciones no siempre se
celebran con trofeos. A veces, se construyen con
concreto, cesped sintetico y decisiones valientes
desde el gobierno.

Asi sucede con la historica rehabilitacion de la
cancha principal del Poliforum de Playa del
Carmen, que por primera vez en decadas contara
con pasto sintéetico de primer nivel.

Esta obra —mas alla de su valor estetico y
funcional— es un simbolo de voluntad politica.

De compromiso con el deporte como
herramienta de cohesion social, salud y
desarrollo integral. Porque cuando se invierte en
infraestructura deportiva, no solo se mejora un
espacio: se siembra futuro.

Esta obra —mas alla de su valor estetico y
funcional— es un simbolo de voluntad politica.

De compromiso con el deporte como
herramienta de cohesion social, salud y
desarrollo integral. Porque cuando se invierte en
infraestructura deportiva, no solo se mejora un
espacio: se siembra futuro.

La presidenta municipal Estefania Mercado ha
entendido ese mensaje con claridad. Y lo ha
asumido con hechos. Con una inversion cercana
a los 24 millones de pesos provenientes del
FORTAMUN, no solo se esta renovando una
cancha, se esta atendiendo una demanda que
por anos quedo en segundo plano. Hoy se
dignifica el deporte. Y con ello, a sus deportistas.
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Desde el gobierno municipal se ha trazado una vision de
ciudad que prioriza el bienestar. Y en esa vision, el deporte no
€S un accesorio: es una politica publica. La rehabilitacion del
Poliforum, junto con la mejora de otras areas como el
patinodromo, canchas alternas y espacios de uso comunitario,
hablan de una estrategia integral, node un parche
momentaneo.

Porque al final, los medalleros no solo se construyen con
atletas destacados, sino tambien con gobiernos que creen,
Invierten y acompanan. El paso que hoy da Playa del Carmen
es firme, justo y transformador.

Desde este palco, aplaudimos no solo la obra, sino el mensaje
que encierra: el deporte es prioridad.

Y cuando el deporte es prioridad. la comunidad aana.
Pedro Torres

Director de Deportes Quintana Roo
direccion@deportesquintanaroo.com
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FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO
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LA CANCUNENSE JULIA PRADO
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POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO

n el universo del fisicoculturismo competitivo, donde cada linea, cada
sombra muscular y cada paso en la tarima son evaluados con rigor casi
quirargico, destacar no es tarea menor. Pero cuando Julia Prado Segura entra

al escenario, no hay espacio para dudas: su presencia es sinénimo de estética,

simetria y una disciplina llevada al limite.

Originaria de Cancun, Quintana Roo, Julia no
solo ha esculpido un cuerpo de alto nivel
competitivo en la categoria Bikini
Clasificadas, sino que ha convertido su figura
en una referencia nacional del fitness
femenino. Su mas reciente titulo en el Mr.
Riviera Maya 2025, celebrado en Playa del
Carmen, reafirma su estatus como una de las

atletas mas consistentes y completas del pais.

66

Mi cuerpo es mi carta
de presentacion, pero
mi mente es mi

verdadera fortaleza”.

JULIA PRADO

La atleta caribena siempre impresiona
con su escultural fisico en el escenario.
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La cancunen
Julia Prado con
su trofeoy
medalla del
Mr. Riviera Maya
2025,
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FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO

Cada uno de estos logros es resultado de una metodologia precisa. Entrena con
enfoque técnico en acondicionamiento metabdlico, trabaja la progresion muscular sin
perder femineidad y ajusta cada bloque de su preparacion en ciclos programados por
su equipo multidisciplinario. Su rutina de posing, afinada al milimetro, es parte
esencial de su éxito escénico.

“Subirme a competir no es solo lucir una figura trabajada, es mostrar el caracter y el
control que requiere esta categoria. Aqui no se improvisa, se ejecuta con detalle y se
proyecta seguridad desde cada transicién', comenta Julia.

FISICO DE CAMPEONATO

El recorrido de Julia no es reciente, ni casual.
El 2024 fue el ano de su consolidacion:

- Campeona absoluta del Mr. Mexico y la Copa Diamante

- Numero uno del ranking nacional Bikini Clasificada (FMFF)
* 4° lugar mundial en Japon en Fitness Artistico +1.68 m

- Reconocida como Mejor Atleta del Ano con el Luchador
Olmeca por la CODEME
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* FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO

SU PROXIMO RETO

Con la mirada puesta en el Campeonato Nacional de
Monterrey, del 4 al 6 de julio, Julia afina cada detalle: dieta
ultra especifica con manejo de cargay descarga,
entrenamiento en doble sesion y sesiones técnicas de
presentacion. Sabe que cada competencia es una nueva
oportunidad de dejar huella y de representar al Caribe
mexicano con excelencia.

“La diferencia esta en la constancia, en madrugar cuando
nadie te ve, en sacrificar, en planificar todo: desde las calorias
hasta las emociones. Mi cuerpo es mi carta de presentacion,
pero mi mente es mi verdadera fortaleza', afirma.

“ CONADE

Julia Prado con el presidente
de la FMFF, Alfredo Cabezas
y el presidente de la AQFF,
Sebastian Munoz.




FICHA TECNICA
NOMBRE: Julia Prado Segura

LUGAR DE NACIMIENTO: Cancun, Q. Roo
EDAD: 30 ANOS

DISCIPLINA: Fisicoculturismo -
Categoria  Bikini Clasificada

ALTURA: 1.70 m aprox.
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FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO

UN CUERPO QUE INSPIRA

Pero Julia no compite solo por medallas. Su presencia ha inspirado a
decenas de mujeres que ven en el fitness una via para construir
autoestima, fortaleza y disciplina. Ella comparte sus aprendizajes
como entrenadora y mentora, con un enfoque de empoderamiento
fisico y mental.

'""Una atleta Bikini debe ser una combinacion de elegancia, tono
muscular, simetria y presencia escénica. Pero también debe inspirar.
El escenario no solo se gana con el fisico, sino con la actitud que
transmites y el trabajo invisible que te trajo hasta ahi".
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FISICOCULTURISMO | JULIA PRADO: DEL GIMNASIO AL PODIO

DE CANCUN PARA EL MUNDO

Ademas del Nacional, la caribefia contempla
regresar al plano internacional y seguir
representando a México con el mismo nivel
que la llevé al Top-5 del Mundial.

Julia Prado es, sin duda, una escultura
viviente forjada en sudor, constancia y vision.
En un deporte donde la estética es resultado
del sacrificio, ella es el mejor ejemplo de que
el cuerpo, cuando se trabaja con pasion, se
convierte en arte.
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OMAR ECHEVERRIA,

\H' RO PARALIMPICO DE
~ PLAYA DEL CARMEN QUE SUENA
, ANGELES 2028
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‘ PARATIRO CON ARCO | OMAR ECHEVERRIA, EL ‘ROBIN HOOD' DE Q. ROO

POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

los 17 ailos, Omar Echeverria Espinoza estuvo a punto de perderlo todo

en un accidente automovilistico que le cambio la vida. La lesién medular
que sufrié aquel dia marco6 un antes y un después. Pero su historia no fue
una historia de derrota.

En lugar de doblegarse, se reinventd. Cambid la frustracion por disciplina, el
dolor por enfoque. Y en el silbido de una flecha encontr6 una nueva forma de
vivir. Hoy, con 44 anos, Omar sigue disparando no solo al blanco, sino a sus
suefios: quiere volver a unos Juegos Paralimpicos, ahora en Los Angeles 2028.

66

Tokio fue un sueno
cumplido.
Ahora voy por otro”

OMAR ECHEVERRIA
ARQUERO PARALIMPICO

. s
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PARATIRO CON ARCO | OMAR ECHEVERRIA, EL ‘ROBIN HOOD' DE Q. ROO

“Tokio fue un aprendizaje profundo. Me enfrenté a los mejores del mundo.
Ahora toca comenzar de nuevo, con la misma pasién”, dice con serenidad,
consciente de que la gloria no se hereda, se trabaja.

EL FLECHAZO CON EL DESTINO

En su natal Playa del Carmen, Omar construyo su propia version del éxito. Tras
anos de trabajo silencioso vy sesiones de entrenamiento bajo el sol cariberio,
logré lo impensable: clasificar a los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020. Su
participacién no fue solo una hazaia personal, sino una bandera para miles de
personas con discapacidad: si se puede.
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Ml 2o Cada flecha que disparo
AR IR BT 1o lleva mi historia”.
™ ,.;,5\ e OMAR ECHEVERRIA

PR st Al Omar Echeverria represento a
T Py s ARt S O Mt R Meéxico en Tokio 2020.
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PARATIRO CON ARCO | OMAR ECHEVERRIA, EL 'ROBIN HOOD' DE Q. ROO

SIN PARIS, PERO CON FUTURO

El ailo pasado, Omar no logré clasificar a Paris 2024. Y aunque las puertas olimpicas no se
abrieron esta vez, su espiritu no se resintid. Lo demostro en la reciente Copa Presidente en
Tlaxcala, donde volvio al podio: bronce individual y oro en Equipos Mixtos, junto a la
joven promesa Lya Sanchez, en un equipo guiado por la estratega y formadora de
campeones: Hilda Martell.

“Cada competencia es un escalon. Hoy,
mas que nunca, sé lo que quiero:
regresar a lo mas alto”, afirma Omar, que
ya tiene en la mira los torneos clave para
conformar la seleccion mexicana rumbo
al Mundial 2025 en Corea del Sur.

66

No es solo deporte,
es una segunda vida” .

OMAR ECHEVERRIA
ARQUERO PARALIMPICO
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‘ PARATIRO CON ARCO | OMAR ECHEVERRIA, EL ‘ROBIN HOOD' DE Q. ROO

MAESTRO, MENTOR Y MODELO

Pero si algo distingue a Omar es que no entrena solo para si mismo.
En Tulum, ha formado un pequeiio pero solido semillero de nuevos
arqueros. Comparte su técnica, si, pero también su historia. Para
muchos, es mas que un instructor: es un testimonio vivo de
resiliencia.

“El deporte me cambio la vida. Quiero que mas jovenes encuentren
en él una herramienta de superacién”, dice con voz pausada,
mientras ajusta el arco de uno de sus alumnos.

APUNTA A LOS ANGELES 2028

Su calendario marca dos paradas clave: Copa América de Para
Arqueria, con etapas en Morelia (del 16 al 20 de julio) y Chicago (del
27 al 31 de agosto), que lo acercaran al Mundial de Gwangju y, mas
adelante, a la meta mayor: Los Angeles 2028.

No sera facil. Nada lo ha sido. Pero si alguien entiende que el camino
vale mas que el resultado, es él.
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‘ PARATIRO CON ARCO | OMAR ECHEVERRIA, EL ‘ROBIN HOOD' DE Q. ROO
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NINGUN SUERNO ES IMPOSIBLE A
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Desde la silla, al centro del pédium. Desde la tragedia, al alto
rendimiento. Desde el silencio, al orgullo de una nacién.
Omar Echeverria Espinoza no es solo un arquero: es la
prueba de que ningln suefio es imposible cuando se lanza
con el corazon firme y la mira puesta en el futuro.

FICHA TECNICA
Nombre completo: Omar Echeverria Espinoza

Edad: 44 anos
Lugar de nacimiento: Playa del Carmen, Quintana Roo

Disciplina: Para Tiro con Arco
Categoria: Arco Recurvo
Entrenadora: Hilda Martell
Mejor logro internacional: Participacion en Juegos Paralimpicos Tokio 2020
Meta actual: Clasificar a Juegos Paralimpicos Los Angeles 2028
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OLIMPIADA NACIONAL CONADE

2

By

LAS QUINTANARROENSES JEISY SANDOVAL,
SWAMI RIZZ] Y ARIADNA CHA\;[{

A LO MAS ALTO DEL PODIO EN
NACIONAL CONADE 2025
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OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025 | ATLETAS DE ORO

POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

n un afio de consagraciones histdricas para Quintana Roo, tres jovencitas

han elevado el nombre del estado a lo mas alto del podio nacional: Jeisy

Abigail Sandoval, Swami Rizzitiello y Ariadna Chavez. Tres atletas, tres
disciplinas, una misma esencia: excelencia, disciplina y pasion por representar a
su tierra.

Estas atletas no solo ganaron medallas; forjaron legado. Demostraron que el alto
rendimiento no se improvisa, que detras de cada oro hay horas de entrenamiento,
sacrificios silenciosos y una voluntad férrea. Son simbolo de una generacién de
deportistas que enaltece a Quintana Roo con su entrega.

JEISY SANDOVAL: LA REINA DE LOS PATINES
Originaria de Playa del Carmen, Jeisy Sandoval firmo una actuacion historica al

conquistar cinco medallas de oro en igual numero de pruebas en Patines sobre
Ruedas (categoria Junior Femenil). Desde la pista de la Unidad “Revolucion” hasta el
maraton de 30 kilometros, impuso su ritmo y tecnica como pocas en México.
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‘ OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025 | ATLETAS DE ORO

Jeisy no solo barrio con la competencia, sino que se convirtio en la
atleta mas laureada de esta edicion de la delegacion caribena.
Su dominio absoluto sobre ruedas representa un antes y un
despues para el patinaje quintanarroense.

]
SUS MEDALLAS

DE ORO

* 10 km Eliminacion l I
* 500 m + Distancia '
* 1,000 m Sprint

- 10 km Puntos (Ruta) \

« 30 km Maraton

OLIMPIADA

NACIONAL
CONADE

SWAMI RIZZI: BREAKING

CON CORAZON Y RITMO
Con 19 anos, Swami volvioé a hacer historia al ganar el

oro en Breaking, disciplina emergente que debutara
pronto en Juegos Olimpicos. Desde la tarima en
Tlaxcala, la B-Girl playense cautivo al jurado vy al
publico con su fuerza, musicalidad y control escénico.
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‘ OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025 | ATLETAS DE ORO

Con esta victoria, Swami se
reafirma como la reina del
Breaking juvenil en México y da
un paso firme hacia la elite
internacional, abriendo camino a
muchas jovenes en una disciplina
que crece con potenciay libertad.

PALMARES CONADE:
* Oro 2023

« Plata 2022y 2024
+ Oro 2025

ARIADNA CHAVEZ: PODER Y TECNICA

La judoca Ariadna Chavez se convirtio en
tricampeona nacional al colgarse el oro en la categoria
Sub-18, division 70 kg. Desde la primera ronda mostro
contundencia, experienciay un judo de alto nivel que la
consolida como referente en su disciplina.
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‘ OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025 | ATLETAS DE ORO

"Este ano fue de resiliencia. Entrené muy fuerte para este ‘k“ N TOTAL
resultado’, expreso la joven atleta, quien tambien compitio en _ ‘ PALMARES : R ES PA L DO
el Panamericano y de Oceania en Lima. Su oro completa una - CONADE: :
“1 | « Oro 2022
o+ DE LA CODEQ

trilogia perfecta: 2022, 2023 y 2025.

7 - Plata 2024 :
! * Oro 2025 El respaldo institucional ha sido clave en estas
victorias. La Comision para la Juventud y el Deporte
de Quintana Roo (CODEQ) que preside Jacobo Arzate
ha impulsado, acompanado y brindado apoyo
logistico, tecnico y moral a estas y otros cientos de
atletas durante la Olimpiada Nacional CONADE 2025.

—

MUJERES QUE INSPIRAN

Estas medallas no solo suman al
medallero. Transforman vidas,
despiertan vocaciones y reafirman el
talento que florece en Quintana Roo.
Jeisy, Swami y Ariadna son ejemplo de lo
que puede lograrse con conviccion,
constanciay apoyo. Ellas ya ganaron el
oro. Ahora, toca seguir construyendo un
estado que también juegue en serio por
sus atletas.

“ Estas medallas son de las
atletas, pero también del equipo
que las respalda dia a dia
encabezado por indicaciones de
la gobernadora Mara Lezama”

JACOBO ARZATE
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OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025 | ATLETAS DE ORO

Desde el transporte,
uniformes y equipo
multidisciplinario hasta el
seguimiento personalizado,
la CODEQ ha sido un pilar
silencioso en el camino de
quienes hoy escriben la
historia del deporte estatal.

"Estas medallas son de las
atletas, pero tambien del
equipo que las respalda dia a
dia encabezado por

indicaciones de la —;-

gobernadora Mara Lezama. B .
En CODEQ sabemos que el e —
alto rendimiento es un = A _ : : = e
trabajo colectivo’, expreso su S | A B AR AT ™™ BN SGhae - | BB

titular.
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‘ JERONIMO ABOGADO

EL HIJO
DEL MAR

JERONIMO ABOGADO,
EL VELERISTA DE PUERTO AVENTURAS
QUE PREPARA PARA LOS JUEGOS
PANAMERICANOS JUNIOR 2025 Y
SUENA CON LOS ANGELES 2028

Jeronimo Abogado es una de
las promesas mas solidas del -
pais en la clase IQFOIL. | ‘
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JERONIMO ABOGADO | EL HIJO DEL MAR

POR PEDRO TORRES
REVISTA PODIO

DE DONDE NACE EL VIENTO

Desde el corazon de la Riviera Maya, donde el sol y el
mar son parte del paisaje cotidiano, emerge una
figura silenciosa pero decidida: Jeronimo Abogado,
joven velerista de Puerto Aventuras, que no solo
surca las aguas del Caribe, sino también los suerfios
del deporte mexicano.

Geronimo conquist6 la medalla de oro en la
Olimpiada Nacional CONADE 2025, impulsando el
bicampeonato de Quintana Roo envelay
consolidandose como una de las promesas mas
solidas del pais en la clase iQFOiL, disciplina que
mezcla técnica, estrategia y una dosis de audacia
sobre la tabla.

T
FICHA TECNICA

« NOMBRE. Jeronimo

Abogado

« EDAD: 18 anos

LUGAR DE NACIMIENTO:

Mérida, Yucatan
 RESIDENCIA: Puerto

Aventuras, Playa del
Carmen

 DISCIPLINA: Vela - Clase

IQFOIL

- LOGRO RECIENTE: Medalla

de oro Olimpiada Nacional
CONADE 2025

- PROXIMO RETO: Juegos

Panamericanos Junior,
Asuncion 2025

- META ALARGO PLAZO:

Juegos Olimpicos Los
Angeles 2028
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JERONIMO ABOGADO | EL HIJO DEL MAR

. 00
RUMBO A ASUNCION :
- , ) ) ., El velerista

Su proximo puerto esta claro: los Juegos Panamericanos Junior 2025 en Asuncion, s e Bl e

Paraguay, del 9 al 23 de agosto. Una competencia que pondra a prueba su temple y una medalla

preparacion, ante rivales de todo el continente. en los Juegos
Panamericanos
Junior.

“Los Juegos Panamericanos Juveniles de Asuncion es la competencia mas
importante que tengo este aiio, en donde tendré el honor de representar a Quintana
Roo v a Mexico”, comparte Jeronimo, con la serenidad de quien conoce el valor del
esfuerzo constante.

No sera facil. Las condiciones del lago paraguayo —poco viento, aguas inestables— no
son su terreno ideal. Pero su mentalidad es clara: adaptarse, trabajar, superar.

“Es un evento de mucho nivel, que paramivaa
ser complicado, porque es un lugar con
condiciones marginales... Pero estamos
haciendo todo lo posible, entrenando fuerte
para llegar de la mejor manera y buscar una
medalla para Quintana Roo y para México.”
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JERONIMO ABOGADO

UN LEGADO EN LA VELA

Nacido en Mérida, Yucatan, pero criado entre olas en Puerto
Aventuras, Jerénimo no es ajeno a la navegacién. Su padre y su
abuelo le enseniaron desde pequeno que la vela no es solo un deporte,
sino una forma de vida. Aprendio a leer el viento, a respetar el mary a
competir con integridad.

Hoy, suefia con algo mas grande: los Juegos Olimpicos de Los Angeles
2028.

‘“La meta es estar en Los Angeles 2028, y nada, no podemos
descansar hasta llegar hasta alla”, sentencia sin titubeos.

Su proyeccion es real. Ya forma parte del equipo nacional juvenil, y su
progreso es seguido de cerca por entrenadores y federativos. Como
todo deportista élite, sabe que el camino es largo, pero cada virajey
cada amanecer en la bahia lo acercan un poco mas.

Jeronimo conquisto la medalla de
Oro y se convirtio en bicampeon con
el equipo de Quintana Roo en la
Olimpiada Nacional CONADE 2025..
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EVENTOS | QUINTANA ROO

4-6 DE JULIO

Torneo Internacional

Playa del Carmen albergara del 4 al 6
de julio, el 6.° Torneo Internacional de
Basquetbol sobre Silla de Ruedas en
el ‘Poliforum’ con partidos desde las
8 de la manana a las 6 de la tarde.

5 DE JULIO
Cuarta eliminatoria

El sabado 5 de julio se realizara la
42 eliminatoria del Campeonato
Municipal de Lucha Libre, en la
Unidad Deportiva Supermanzana
103 A, con combates llenos de
adrenalina y entrada gratuita.

11-12 DE JULIO
“La Diosa del Mar”

Con las expectativas de reunir a
unas 30 embarcaciones, el 11y 12
de julio se realizara la octava
edicion del Torneo Internacional de
Pesca Deportiva Femenil ‘La Diosa
del Mar’, en Puerto Morelos.

12 DE JULIO

Mr. Felipe Carrillo
Puerto

La pasarela de la Asociacion
Quintanarroense de
Fisicoconstructivismo y Fitness

(AQFF) regresara el proximo sabado
12 de julio con la realizacion del Mr.

Felipe Carrillo Puerto.




Ty —— Thunder logra su
« MUNDO DEPORTIVO
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LA FINAL DEL MUNDIAL DE CLUBES de la FIFA > LA QUINTETA DE OKLAHOMA SUPERO EN SIETE

, . .. ENCUENTROS A LOS PACERS DE INDIANA.
sera el domingo 13 de julio a las 2 de la tarde en .

, Y . el MetLife Stadium ubicado en el suburbio
TITULOSTIENE SN AN P8 : Meadowlands en la ciudad de East Rutherford,
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VECESSE HAN [ N | Nome Venceré,
CORONADO = ~ :

por eso'.

. CANELO ALVAREZ
N . BOXEADOR MEXICANO

CAMPEONATOS
¥ ACUMULA
228 GOLDEN STATE

' #&9  ANGEL CORREA J&w $R BOUANGA EN LA
AMARRADO CONTIGRES ‘s @ MIRA DEL AMERICA

Q‘ Angel Correa tiene un acuerdo ‘ El delantero de LAFC se
it verbal para un contrato de > b perfila para ser refuerzo
. ' cinco anos oy — de las Aguilas
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