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2026, UN AÑO DE RETOS  
PARA QUINTANA ROO

Clave para medir resultados, recibir  
al mundo y dejar legado deportivo 
El Caribe Mexicano está a punto de escribir una El 
2026 se asoma como un año determinante para el 
deporte de Quintana Roo. No solo por 

la magnitud de los eventos que se avecinan, sino 
por la responsabilidad institucional y social de 
consolidar un proyecto deportivo que combine alto 
rendimiento, desarrollo social y proyección 
internacional. Será un año para medir avances, 
corregir inercias y confirmar si el estado está listo 
para jugar en ligas mayores, dentro y fuera del país. 
En ese contexto, la Comisión del Deporte de 
Quintana Roo (CODEQ), encabezada por Jacobo 
Arzate, enfrenta uno de los ciclos más exigentes de 
los últimos años.

Las expectativas son altas y el margen de error, 
mínimo. El reto no es menor: sostener resultados, 
fortalecer estructuras y responder a una agenda 
deportiva cada vez más amplia y compleja. 

El gran reto: Olimpiada y Paralimpiada 
Uno de los principales termómetros del deporte 
estatal será, sin duda, la Olimpiada Nacional 
CONADE 2026, programada para abril y mayo. Este 
evento no solo define medallas; refleja procesos, 
planeación, detección de talento y continuidad en el 
trabajo con atletas y entrenadores. 

Posterior a ello, llegará la Paralimpiada Nacional 
CONADE 2026 y el compromiso real con el deporte 
adaptado. Aquí, Quintana Roo tiene la oportunidad 
de reafirmar su vocación incluyente y demostrar 
que el alto rendimiento también se construye desde 
la igualdad de oportunidades.

03

Pedro Torres 
Director General 
direccion@deportesquintanaroo.com 

Alfonso Castro 
Diseño Editorial 
comercial@deportesquintanaroo.com 

Mario Flores 
Reportero 
redaccion@deportesquintanaroo.com 

Renato Xix 
Fotografía 
redaccion@deportesquintanaroo.com

Redacción  
998 -147-5643 

Publicidad 
998 -147 6034

LA REVISTA DE LA ÉLITE DEPORTIVA

mailto:direccion@deportesquintanaroo.com
mailto:comercial@deportesquintanaroo.com
mailto:redaccion@deportesquintanaroo.com
mailto:redaccion@deportesquintanaroo.com
http://bit.ly/Redacci%C3%B3nDQR
http://bit.ly/Publicidad-DQR


• COLUMNA PALCO DEPORTIVO

Eventos internacionales en puerta 
El calendario también contempla dos eventos internacionales de alto 
impacto, uno de pádel y otro de patines sobre ruedas, disciplinas en pleno 
crecimiento que atraen a nuevos públicos, generan derrama económica y 
diversifican la oferta deportiva del estado. 

Estos eventos no solo colocan a Quintana Roo en el radar internacional, 
sino que fortalecen su posicionamiento como sede confiable para 
competencias de primer nivel, algo que hoy es clave en la industria del 
turismo deportivo. 

Quintana Roo, casa de selecciones mundialistas 
A ello se suma un hecho histórico: Quintana Roo será sede de 
concentración de dos selecciones que participarán en el Mundial 2026, 
alojadas en los complejos Moon Palace y Fairmont Mayakoba. Este 
detalle, que podría parecer anecdótico, en realidad es una poderosa carta 
de presentación ante el mundo. 

Recibir a selecciones mundialistas implica estándares elevados en 
seguridad, infraestructura, servicios y organización. También representa 
una oportunidad única para proyectar la imagen del estado a millones de 
aficionados a nivel global.

Más allá del evento: el verdadero desafío 
El verdadero reto para 2026 no será solo organizar, sino dejar legado. Que 
los eventos se traduzcan en mejores espacios deportivos, mayor formación 
de entrenadores, programas sólidos para niñas, niños y jóvenes, y una 
cultura deportiva que trascienda administraciones. 

Quintana Roo tiene el escenario, el talento y el respaldo institucional. Ahora 
toca convertir las expectativas en resultados y los resultados en procesos 
duraderos. 

Conclusión 
El 2026 será un año que pondrá a prueba la capacidad de gestión, visión y 
compromiso del deporte quintanarroense. Un año para competir, recibir al 
mundo y, sobre todo, demostrar que el deporte en Quintana Roo no es 
circunstancial, sino parte de su identidad y de su futuro. 

Porque los grandes años no se improvisan: se construyen. Y Quintana Roo 
tiene ante sí la oportunidad de hacerlo bien. 

Pedro Torres 
Director General Revista Podio 
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NAOMI 
POZO, 
REINA DEL 
TATAMI 
LA FIGURA DEL JUDO QUINTANARROENSE  
Y EL RETO DE CLASIFICAR A LOS JUEGOS 
CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 2026

JUDO | NAOMI POZO, REINA DEL TATAMI 
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POR PEDRO TORRES 
REVISTA PODIO 

En el tatami, cada movimiento de Naomi Pozo 
Flores refleja años de esfuerzo, disciplina y 
pasión heredados de su padre, judoca cubano 
que inspiró sus primeros pasos en la disciplina. 

Hoy, a sus 22 años, la figura quintanarroense tiene un 
objetivo claro: clasificar y brillar en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 2026. 

“Mi objetivo es clasificar a los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe. Tengo claro lo que quiero”, asegura con 
determinación. Para Naomi, 2026 no será solo un año 
de competencias: será la culminación de un camino 
construido con constancia, sacrificio y resiliencia.
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Naomi Pozo con su 
principal inspiración: 

su familia.

La cancunense ha 
ganado múltiples 
medallas para 
Quintana Roo.
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DE LA INSPIRACIÓN FAMILIAR A LA ÉLITE NACIONAL 
Naomi comenzó a entrenar a los 11 años, motivada por el 
ejemplo de su padre. “Me inicié a los 11 años en el judo porque 
mi papá lo practicaba en Cuba. Me nació ese sentimiento de 
querer practicarlo también”, recuerda. Desde entonces, ha 
acumulado 11 años de trayectoria deportiva, convirtiéndose en 
una de las figuras más destacadas del judo mexicano. 

Su carrera se consolidó con la Olimpiada Nacional, donde fue 
pentacampeona y una vez subcampeona. “El primer año que 
busqué mi clasificación no pude. Eso me sirvió de motivación 
para el siguiente año… y lograrlo. Ahí me propuse ser 
campeona”, confiesa. 

RUMBO A LA SELECCIÓN MEXICANA JUVENIL 
A los 16 años, Naomi recibió su primera convocatoria a la 
Selección Mexicana Juvenil, combinando estudios y 
entrenamiento en el CNAR. “Era complicado dividirme entre 
estudiar y entrenar, pero estaba tan emocionada por 
representar a México que todo valía la pena”, señala. Esta 
experiencia consolidó su compromiso y la enseñó a enfrentar 
sacrificios con disciplina. 

NOMBRE:  
Naomi Pozo Flores 
EDAD: 22 AÑOS 
DISCIPLINA: JUDO 
INICIOS: 11 años, 
inspirada por su padre 
LOGROS NACIONALES: 5 
veces campeona de 
Olimpiada Nacional, 1 
subcampeonato 
CONVOCATORIA 
INTERNACIONAL: 
Selección Mexicana 
Juvenil desde 2019 
PARTICIPACIÓN SENIOR 
2025: Chile, República 
Dominicana y El Salvador 
GRAND PRIX: Primera 
quintanarroense en el 
Tour Mundial 
RETO 2026: Clasificación 
a los Juegos 
Centroamericanos y del 
Caribe

FICHA TÉCNICA
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SU COMBATE CON PRISCA AWITI 
Su debut internacional se dio en 2021, en una copa juvenil en 
Guadalajara, seguido por competencias en Canadá y el Mundial 
Juvenil en Portugal (2023). En 2025 inició su etapa 

Senior, compitiendo en Chile, República Dominicana y El Salvador, 
enfrentando retos de gran nivel. 
Uno de los momentos más destacados fue enfrentar a Prisca Awiti, 
medallista de plata en París 2024: “Combatir con Prisca fue un 
honor. Es una gran representante para México y me hace saber en 
qué nivel estoy”, comenta Naomi. 

Ese mismo año, Naomi hizo historia como primera judoca 
quintanarroense en participar en un Grand Prix del Tour Mundial, 
experiencia que marcó un antes y un después en su trayectoria. 

Me inicié a los 11 años en el judo porque mi 
papá lo practicaba en Cuba y me nació ese 
sentimiento de querer practicarlo también. 
NAOMI POZO, JUDOKA
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LECCIONES DE RESILIENCIA 
Tras superar una lesión de rodilla en 2024, Naomi volvió más 
fuerte en 2025. “El año pasado casi no pude competir, pero 
este 2025 fue muy bueno; crecí mucho personal y 
deportivamente”, afirma. La disciplina y el aprendizaje 
adquirido serán claves para afrontar su gran meta: los 
Centroamericanos 2026. 

“Sobre todo que lo disfruten, que tarde o temprano llegarán las 
medallas y los éxitos”, añade, dejando un mensaje de 
motivación para jóvenes atletas y seguidores del deporte.

NUMERALIA

3
AÑOS PRACTICANDO 
JUDO INSPIRADA POR SU 
PADRE.

5
VECES CAMPEONA DE LA 
OLIMPIADA NACIONAL.

16
AÑOS CUANDO FUE 
CONVOCADA POR 
PRIMERA VEZ A LA 
SELECCIÓN MEXICANA.

1
GRAND PRIX DEL TOUR 
MUNDIAL CELEBRADO EN 
GUADALAJARA.

El primer año que busqué mi 
clasificación a la Olimpiada Nacional 
no pude, y eso me dio más fuerza 
para volver y ser pentacampeona.” 
NAOMI POZO, JUDOKA



EL CARIBE MEXICANO, LA RIVIERA MAYA, 
COZUMEL Y BACALAR ALBERGARÁN 
COMPETENCIAS DE TALLA NACIONAL  
E INTERNACIONAL
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TOP-TEN  
EVENTOS 
DEPORTIVOS



POR PEDRO TORRES 
REVISTA PODIO 

Quintana Roo vivirá en 2026 uno de 
los calendarios deportivos más 
sólidos de su historia reciente. A 
lo largo del año, el estado 

albergará competencias de alto rendimiento, 
eventos internacionales y justas selectivas 
que atraerán a miles de atletas, entrenadores, 
acompañantes y turistas, consolidando al 
deporte como uno de los principales motores 
del turismo en Cancún, la Riviera Maya, 
Cozumel, Bacalar y Puerto Morelos. 

Desde aguas abiertas y triatlón, hasta golf 
profesional y fisicoconstructivismo, estos 
son los 10 eventos deportivos más 
importantes de Quintana Roo en 2026, por 
impacto, convocatoria y proyección nacional 
e internacional. 
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NUMERALIA

10 EVENTOS DEPORTIVOS DE 
ALTO IMPACTO

+50 PAÍSES 
REPRESENTADOS

DECENAS DE MILES  DE ATLETAS Y 
ACOMPAÑANTES

PRESENCIA EN CANCÚN, RIVIERA MAYA, 
COZUMEL, BACALAR Y PUERTO 
MORELOS

EL DATO

EL DEPORTE SE CONSOLIDA EN 2026 
COMO UNO DE LOS PRINCIPALES 
MOTORES DEL TURISMO EN QUINTANA 
ROO, COMBINANDO ALTO RENDIMIENTO, 
ESCENARIOS NATURALES ÚNICOS Y 
PROYECCIÓN INTERNACIONAL.
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El 22 de febrero, Puerto Morelos será sede del XXI Maratón de Aguas 
Abiertas Ruta del Arrecife, evento del Circuito Nacional de Aguas Abiertas 
y selectivo al Campeonato Nacional 2026. 

Organizado por PROTUDEC, el evento ofrece distancias desde 250 metros 
hasta 10 kilómetros, con la participación de nadadores nacionales e 
internacionales, además de otorgar plazas directas al campeonato 
nacional.

• REPORTAJE  ESPECIAL
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XXI RUTA DEL ARRECIFE

El 1 de marzo, Cancún albergará la 11ª edición del Medio Maratón 
Internacional de la Mujer, con 2,500 corredoras y corredores en distancias 
de 5, 10 y 21 kilómetros. 

El evento, organizado por Motion Events, combina deporte, 
conmemoración social y turismo urbano, con presencia de atletas 
nacionales e internacionales.

MEDIO MARATÓN 
INTERNACIONAL  
DE LA MUJER
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El domingo 8 de marzo, en el marco del Día Internacional de la Mujer, se 
celebrará El Cruce Mujeres, con un recorrido de 10 kilómetros desde Cancún 
hasta Isla Mujeres. 

Con la participación de 200 nadadoras, este evento destaca por su enfoque 
inclusivo, social y deportivo, proyectando a Quintana Roo como referente 
del deporte femenino en aguas abiertas.

EL CRUCE MUJERES

Del 27 de abril al 3 de mayo, el campo El Camaleón de Mayakoba recibirá la 
segunda edición del Riviera Maya Open, torneo oficial de la LPGA, con la 
participación de 144 de las mejores golfistas del mundo. 

Con una bolsa de 2.5 millones de dólares, este evento coloca a Quintana 
Roo en el mapa global del golf profesional femenino, generando una 
amplia cobertura internacional y turismo premium. 

RIVIERA MAYA OPEN  
DE LA LPGA
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Uno de los eventos más emblemáticos del nado en mar abierto es El Cruce, que 
se realizará el 16 y 17 de mayo, con modalidades de 1.9 km, 3.8 km y 10 km. 

La travesía entre Cancún e Isla Mujeres se ha convertido en una referencia 
mundial de las aguas abiertas, atrayendo atletas de resistencia y turismo 
deportivo especializado. 

EL CRUCE CANCÚN–ISLA 
MUJERES

El 20 y 21 de junio Bacalar será protagonista con la XX edición del Festival 
de Aguas Abiertas, uno de los eventos más longevos del calendario 
acuático en México. 

Las pruebas, que van de 250 metros a 10 kilómetros, se realizan en la 
Laguna de los Siete Colores, promoviendo el turismo sustentable y el 
deporte en el sur del estado. 

FESTIVAL DE AGUAS ABIERTAS 
BACALAR PUEBLO MÁGICO
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El 19 de septiembre, se celebrará el Mr. Quintana Roo 2026, uno de los 
eventos más importantes de fisicoconstructivismo y fitness del sureste 
mexicano. 

Atletas de Quintana Roo y Yucatán competirán en diversas categorías, 
consolidando a Cancún como sede clave de eventos deportivos bajo techo 
con impacto regional. 

MR. QUINTANA ROO

Considerado uno de los mejores IRONMAN del mundo, el IRONMAN 
Cozumel se celebrará el domingo 22 de noviembre, atrayendo a miles de 
triatletas de más de 50 países. La competencia incluye 3.8 kilómetros de 
natación, 180 kilómetros de ciclismo y 42.2 kilómetros de maratón, con 
escenarios emblemáticos de la isla. 

El evento genera una derrama económica millonaria y una ocupación 
hotelera cercana al lleno total durante más de una semana, posicionando a 
Cozumel como capital del triatlón en América Latina. 

IRONMAN COZUMEL
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Por décimo año consecutivo, Xel-Há será sede del Campeonato Nacional 
de Triatlón, avalado por la Federación Mexicana de Triatlón, los días 14 y 
15 de noviembre. 

Más de 2,500 competidores entre categorías infantiles, juveniles, elite y 
relevos competirán en modalidades olímpica y sprint, con un entorno 
natural único que combina deporte, ecología y turismo de alto valor. 

TRIATLÓN XEL-HÁ

Del 13 al 15 de noviembre, Cancún albergará dos eventos de alto nivel: la 
Copa Esmeralda, 

Campeonato Nacional, y la Diamond Cup, Campeonato Internacional de 
fisicoconstructivismo y fitness. 
La llegada de competidores, jueces y delegaciones extranjeras fortalece el 
turismo deportivo especializado y posiciona a la ciudad como sede de 
competencias internacionales.

COPA ESMERALDA  
Y DIAMOND CUP
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EVENTO FECHA SEDE

XXI Maratón de Aguas Abiertas Ruta del Arrecife 22 de Febrero Puerto Morelos

Medio Maratón Internacional de la Mujer (11ª edición) 1 de Marzo Cancún

El Cruce Mujeres (10 km) 8 de Marzo  Cancún - Isla Mujeres

Riviera Maya Open LPGA 27 abril – 3 mayo El Camaleón, Mayakoba

El Cruce Cancún–Isla Mujeres 16–17 mayo Cancún / Isla Mujeres

XX Festival de Aguas Abiertas Bacalar Pueblo Mágico 20 y 21 de junio Bacalar

Mr. Quintana Roo 2026 19 septiembre Cancún

Copa Esmeralda & Diamond Cup 13–15 noviembre Cancún

Triatlón Xel-Há (Campeonato Nacional) 14–15 noviembre Riviera Maya

IRONMAN Cozumel 22 noviembre Cozumel

CALENDARIO DE EVENTOS DEPORTIVOS 2026
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JACOBO 
ARZATE:  
INVITADO 
DE LUJO

VIDEO

EL PRESIDENTE DE LA CODEQ ESTUVO EN NUESTRO 
PODCAST CANCHA, DONDE TU VOZ JUEGA, DONDE 
COMPARTIÓ CON LAS Y LOS QUINTANARROENSES LOS 
PROYECTOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PROGRAMADAS PARA ESTE 2026

https://www.youtube.com/watch?v=asO57zcCzr8&t=117s


• ENTREVISTA EXCLUSIVA

CANCHA | DONDE TU VOZ JUEGA

POR PEDRO TORRES 
REVISTA PODIO 

Jacobo Arzate Hop, presidente de la 
Comisión del Deporte de Quintana Roo 
(CODEQ), participó como invitado especial 
en nuestro podcast Cancha: Donde Tu Voz 

Juega, plataforma donde compartió la visión y los 
retos del deporte en la entidad al iniciar este 2026. 

Durante el episodio 22 conducido por Raúl Parra y 
Pedro Torres, Arzate Hop abordó expectativas, 
proyectos y prioridades del deporte estatal, 
destacando el compromiso de fortalecer el 
desarrollo de atletas de diversas disciplinas. En sus 
intervenciones expresó que el trabajo desde la 
CODEQ se ha centrado en continuar programas y 
estrategias que permitan consolidar a Quintana 
Roo como un referente en formación deportiva a 
través del Acuerdo por el Bienestar y el Desarrollo 
de Quintana Roo que promueve la gobernadora 
Mara Lezama. 
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El balance es muy 
positivo en 2025, 
las Ligas de la 
Transformación 
han ido creciendo 
año con año” 
JACOBO ARZATE, 
PRESIDENTE DE LA CODEQ

El presidente de la CODEQ, Jacobo Arzate durante el podcast 
“Cancha”, Donde Tu Voz Juega, en nuestro estudio.



Entre los temas abordados durante la conversación, 
el funcionario enfatizó la importancia de mantener 
una coordinación permanente con asociaciones 
deportivas, entrenadores y clubes locales, con el fin 
de garantizar espacios de entrenamiento dignos y 
oportunidades competitivas para jóvenes talentos.  

Asimismo, subrayó el papel que juega la inversión 
en infraestructura y la activación de programas 
dirigidos a promover la práctica deportiva desde 
temprana edad, con especial atención a la inclusión 
y el impulso de actividades adaptadas e 
integradoras. 

Arzate Hop también aprovechó el espacio para hacer 
un llamado a sumar esfuerzos entre sectores 
públicos y privados, con miras a que los atletas 
quintanarroenses cuenten con mejores condiciones 
de preparación y puedan competir con éxito en 
eventos regionales y nacionales. 

Desde la CODEQ 
destacamos el 
trabajo en equipo 
que se ha hecho con 
los once municipios 
del estado”. 
JACOBO ARZATE, 
PRESIDENTE DE LA CODEQ

• ENTREVISTA EXCLUSIVA 20
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El presidente de la CODEQ, Jacobo Arzate con el presidente 
de la CONADE, Rommel Pacheco, trabajando en equipo.



La participación del presidente de la 
CODEQ en Cancha: Donde Tu Voz Juega 
concluyó destacando que su 
administración es de puertas abiertas y 
#ANiveldeCancha.
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CANCHA | DONDE TU VOZ JUEGA

El presidente de la CODEQ trabajando #ANivelDeCancha.

Queremos seguir 
escribiendo historias de 
mano de las y los atletas, 
entrenadores y padres de 
familia”. 
JACOBO ARZATE, 
PRESIDENTE DE LA CODEQ

NUMERALIA

1,500
ATLETAS HAN RECIBIDOS 
BECAS EN LA ACTUAL 
ADMINISTRACIÓN.

30 mdp
SE HAN INVERTIDO EN 
BECAS POR EL ACTUAL 
GOBIERNO DEL ESTADO.

9 mil
REGISTROS DE ATLETAS 
TIENE ACTUALMENTE LA 
CODEQ.

11
MUNICIPIOS DEL ESTADO 
TRABAJAN DE LA MANO 
DE LA CODEQ
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UN AÑO DE 
MÚSCULO, 
DISCIPLINA Y 
PROYECCIÓN
GRANDES EXPECTATIVAS PARA ESTE 2026  
EN EL FISICOCONSTRUCTIVISMO 
Y FITNESS EN QUINTANA ROO 

FÍSICO Y FITNESS | CALENDARIO 2026 DE LA AQFF
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POR PEDRO TORRES 
REVISTA PODIO 

El fisicoconstructivismo y el fitness en Quintana Roo 
entran a una nueva etapa de consolidación y 
crecimiento. La Asociación Quintanarroense de 
Fisicoconstructivismo y Fitness (AQFF) presentó de 

manera oficial su Calendario Anual de Competencias 2026, 
una agenda sólida y estratégica que contempla eventos 
estatales, nacionales e internacionales, con el objetivo de 
fortalecer el desarrollo deportivo, impulsar al talento local y 
posicionar al estado como una de las principales plazas del 
país para esta disciplina. 

El calendario, avalado por la AQFF, la Federación Mexicana 
de Fisicoconstructivismo y Fitness (FMFF) y la IFBB, fue 
dado a conocer por el presidente del organismo, Sebastián 
Muñoz Ruiz, quien destacó que esta planeación representa 
una herramienta clave para atletas, entrenadores y 
promotores.
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El calendario 2026 de la AQFF consolida a Quintana Roo como 
una de las plazas más activas del fisicoconstructivismo y 
fitness en México.

NUMERALIA

+15
COMPETENCIAS

5
MUNICIPIOS SEDE  
DE EVENTOS

3
NIVELES DE COMPETENCIA

1
DIAMOND CUP 
INTERNACIONAL  
EN CANCÚN
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“Será un año muy activo, con competencias para 
todas las categorías y niveles, desde selectivos 
estatales hasta campeonatos nacionales e 
internacionales, lo que permitirá a nuestros atletas 
continuar su proceso de desarrollo y proyección”, 
señaló el dirigente estatal. 

PROYECCIÓN NACIONAL Y REGIONAL 
El mes de julio será clave para Quintana Roo, con la 
participación en el Campeonato Nacional en 
Monterrey, una de las máximas plataformas del 
país, y la realización del MR Sureste en Cancún, 
evento regional que reunirá a atletas de Campeche, 
Yucatán, Veracruz, Tabasco y Chiapas, reforzando 
el papel del estado como punto de encuentro del 
fisicoconstructivismo en el sureste mexicano. 

Estas competencias no solo elevan el nivel 
competitivo, sino que generan intercambio 
deportivo, proyección mediática y derrama 
económica para el destino. 

CONSTANTE MÉXICO 2025

Será un año muy 
activo, con 
competencias para 
todas las categorías 
y niveles, desde 
selectivos estatales 
hasta campeonatos 
nacionales e 
internacionales, lo 
que permitirá a 
nuestros atletas 
continuar su proceso 
de desarrollo y 
proyección”. 
SEBASTIÁN MUÑOZ, 
PRESIDENTE DE LA AQFF



UN CIERRE DE AÑO DE ALTO IMPACTO 
El cierre del calendario 2026 estará marcado por competencias de gran prestigio 
y proyección internacional. Entre ellas destacan el MR Quintana Roo, el Clásico 
MR México, así como la Copa Esmeralda y la Diamond Cup, esta última de 
carácter internacional, que atraerá a competidores y jueces de distintos países. 

A estas justas se suma el MR Cancún, además de la tradicional ceremonia de 
premiación a los atletas quintanarroenses más destacados del año, reconociendo 
su esfuerzo, constancia y resultados. 

IMPULSO AL TALENTO LOCAL 
Sebastián Muñoz Ruiz subrayó que cada evento contará con su convocatoria 
oficial, y recordó que las fechas pueden estar sujetas a ajustes, por lo que exhortó 
a la comunidad deportiva a mantenerse informada a través de los canales 
oficiales de la AQFF. 

“Nuestro objetivo es claro: fortalecer la estructura competitiva, elevar el nivel de 
nuestros atletas y seguir posicionando a Quintana Roo como un referente 
nacional e internacional del fisicoconstructivismo y fitness”, afirmó. 
Con este calendario, la AQFF reafirma su compromiso con el crecimiento 
ordenado del deporte, la formación de nuevos talentos y la proyección de una 
disciplina que combina disciplina, constancia y alto rendimiento.
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EVENTO FECHA SEDE

Copa Quintana Roo / Selectivo estatal 21 de Febrero Cancún

MR México Principiantes y Novatos / Nacional 27 de Febrero - 1 de Marzo Ciudad de México

MR Chetumal / Municipal abierto 28 de Marzo  Chetumal

MR Carrillo / Municipal abierto 18 de Abril Felipe Carrillo Puerto

MR Costa del Caribe / Estatal 2 de Mayo Cancún

MR México Juvenil y Veteranos / Nacional 15 - 17 de Mayo Puebla

MR Riviera Maya / Selectivo estatal 20 de Junio Playa del Carmen

Campeonato Nacional / Internacional 3 - 5 de Julio Monterrey, N.L.

MR Sureste / Regional 18 de Julio Cancún

MR Cozumel / Municipal abierto 8 de Agosto Cozumel

MR Tulum / Municipal abierto 29 de Agosto Tulum

MR Quintana Roo / Nacional 19 de Septiembre Ciudad de México

Clásico MR México / Nacional 1 - 4 de Octubre Ciudad de México

MR Bahía / Estatal 24 de Octubre Chetumal

Copa Esmeralda y Diamond Cup 13 - 14 de Noviembre Cancún

MR Cancún / Estatal 5 de Diciembre Cancún

CALENDARIO DE EVENTOS DE LA AQFF 2026




